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Strokovni clanki -

Refleksologija - utvara ali
Rljuc za boljse pocutje?

Vsi se zelimo pocutiti dobro v svoji kozi. »Ce imas$ zdravije,
imas vse,« pravi pregovor in velikokrat cutimo, da ni pravic-
no, ko bolezen prizadene nas ali nase najblizje. Modro je, da
za zdravje poskrbimo, Se preden zbolimo. Med bolj prilju-
bljenimi naravnimi metodami za podporo zdravju v svetu, je
refleksologija (refleksna masaza, refleksoconska masaza, re-
fleksoterapija).

Zanimanje za metodo, ki je prezivela 4.500 let narasca, o
cemer prica kar 20.000 objavljenih znanstvenih studij. Za
»mater refleksoterapije« velja ameriska fizioterapevtka Eunice
Ingham, ki je narisala natancen zemljevid refleksoloskih con
in povezav s posameznimi organi telesa. Njena ucenka, sta-
rosta refleksoterapije v Evropi, gospa Hanne Marqard, ki bo
letos spomladi tudi prvic vodila strokovni tec¢aj za medicinske
sestre v Sloveniji, je refleksoterapijo opisala takole:

»Refleksoterapijo pristevamo med manualne komplemen-
tarne metode zdravljenja, ki nagovarjajo cloveka na vseh ni-
vojih, na telesnem, Custvenem in duhovnem, v okviru samoz-
dravilnih sposobnosti njegovega lastnega telesa. Predstavlja

pomemben terapevtski impulz za pomirjanje.« (Marquardt,
2012,7).

Pred novim letom sem zakljucila magistrski $tudij social-
ne gerontologije, vede o razli¢nih vidikih staranja, kjer sem
svojo zaklju¢no raziskovalno nalogo posvetila proucevanju
ucinkov refleksoterapije na dejavnike pocutja odraslih nad
55 let. V novogori$kem studiu sva s kolegico v okviru razi-
skave opravili ve¢ kot 750 ur ¢istega terapevtskega dela. Pro-
stovoljno je sodelovalo 67 starejsih, ki obiskujejo aktivnosti v
Medgeneracijskih centrih severne Primorske, med njimi kar
nekaj ¢lanic drustva Sola zdravja iz Nove Gorice. Dosedanje
znanstvene raziskave so vkljuc¢evale metodo dela na nogah,
mi smo uporabili metodo dela na obrazu, danske refleksote-
rapevtke Lone Sorensen. Vsaka oseba v raziskavi je prejela 10
obraznih refleksoterapij. Pocutje oseb v raziskavi smo pred in
po terapijah spremljali z dvema anketnima vprasalnikoma,
odgovore pa smo statisticno obdelali. Rezultat, ki najbolj pre-
seneca, je, da skoraj 4/5 oseb v raziskavi (vsi so Ze upokojeni!),
v vsakdanjem Zivljenju zaznava stres, ta pa neposredno vpliva
tudi na pocitek in spanje. Rezultati raziskave kazejo, da je
83,6 % oseb po prejemu terapij porocalo o boljsem pocutju.
Stres se je zmanjsal pri ve¢ kot polovici oseb. Ve¢ kot 1/3 oseb
je zaznala manj bolecin, vec kot 2/3 oseb se je izboljsal nivo
energije in kvaliteta spanja in skoraj polovica je zaznala manj
utrujenosti.

Znanost o refleksologiji sicer $e ni rekla »bobu bob, ven-
dar Stevilne Studije, zaradi blagodejnih u¢inkov na zdravje in
pocutje, uporabo metode priporocajo. Zelo pomembno je,
da nobena znanstvena $tudija ne poroca o trajnih negativnih
ucinkih refleksologije na zdravije.

Najina dosedanja praksa je pokazala dobre rezultate pri
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»Izvajalec refleksnoconske masaze locira mesto svojega
dela brez izvajanja klasi¢ne masaze na posameznem delu tele-
sa. Dotika se akupunkturnih tock, vendar ne izvaja akupunk-
ture, dotika se kosti, a ne izvaja masaze kosti, opazi limfne
strdke, a ne izvaja limfne drenaze, raziskuje skrivnost Zivlje-
nja »(Marquardt, 2001, 26-27).

Zadnje besede morda nakazujejo na clovekovo duso, di-
menzijo Cloveka, ki ga je mehanicisticni pogled na zdravljenje
prezrl. Upostevanje elementov tradicionalne kitajske medici-
ne v refleksoloski praksi odpira pristope, ki povecujejo ucin-
kovitost tretmajev s fizioloSkim mehanizmom delovanja, te-
rapevtom in prejemnikom refleksoterapije.

Sem Neva Madon. Moje prvo srecanje z refleksoterapijo je
povezano z nezmoznostjo zanositve, ko sem si zacela laicno
masirati nogice, kar mi je prijalo, Se bolj pa kasneje mojemu
otrocku. Obljubila sem si, da bom metodo neko¢ raziskala. In
sem jo. Po prihodu Abrahama sem iz ekonomskih vod pogu-
mno zakoracila na pot ucenja teorije in prakse refleksotera-
pije in naravnega zdravja. Na tej poti sem spoznala sorodno
duso, Branko Kovsca, s katero sva v Novi Gorici skupaj odprli
studio, julija 2015. Poimenovali sva ga Postaja sprostitve.

Tezko si je zamisliti, da Ze manjse vsakodnevne napetosti
izzovejo v telesu natan¢no taksne fizioloske reakcije kot jih je
pri pracloveku izzvalo srecanje z medvedom. Razlika je v tem,
da je praclovek svojo pripravljenost na »boj ali beg, tudi iz-
zivel ter tako svoje telo ponovno vrnil v ravnovesje. Sodoben
clovek pa iz ene stresne situacije prehaja ze kar v naslednjo.
Druzbeno nesprejemljivo je, da vmes »eksplodira« in svoje
telo razbremeni stresa. Zaporedno nizanje stresnih situacij,
pocasi vpliva na na$ imunski sistem, od tu do bolezni potem
pot ni ve¢ dolga. Cloveku ponujava prostor, kjer se ustavi,
podpre svoje zdravje in se z naso pomocjo globoko sprosti.
[zboljsa se pocutje na fizi¢ni, dusevni in duhovni ravni. Zato
ime Postaja sprostitve.
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uravnavanju krvnega tlaka, obvladovanju bole¢in z zmanjsa-
njem potrebe po zdravilih, izboljSanju prebave, uravnavanju
krvnega sladkorja. Povecala se je umirjenost in zbranost $ol-
skih otrok z motnjo pozornosti, uravnal se je menstruacijski
ciklusa mladih deklet in nekateri neprijetni simptomi meno-
pavze. Zmanjsale so se teZave z mehurjem in no¢nim moce-
njem postelje pri Solskem otroku ter bolecine in kréi v rokah.
[zzvenele so migrene, aritmija, uravnalo se je delovanje zleze
SCitnice. Tudi bolecine v kolenih in ramenih so postale manj
Intenzivne.

Vec informacij lahko najdete na spletni strani (www.posta-
jasprostitve.si). Delu se posvecava sr¢no in predano z Zeljo po
pomoci in boljsi kvaliteti Zivljenja na naraven nacin.

Zapisala Nevenka Madon



